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£DITORIAL 
CHANGEMENT ET  

RENOUVEAU ë LõENVOL£E ! 
tŀǊ !ƴƴȅŎƪ aŀǊǝƴΣ ŀƎŜƴǘŜ ŀǳȄ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ 

!ǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƳƴŜΣ WƻǎŞŜ Ŝǘ /ŀǊƻƭƛƴŜΣ ŘŜǳȄ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜǎ ƻƴǘ ǊŜƧƻƛƴǘ ƭΩ9ƴǾƻƭŞŜΣ ŀƳŜƴŀƴǘ ŀǾŜŎ ŜƭƭŜǎ ǳƴ 

ǾŜƴǘ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ǘŜƛƴǘŞ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŎƻǳƭŜǳǊǎ Ŝǘ 

ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜǎΦ CƻǊǘŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǘŀƭŜƴǘǎ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ 

ŜƴǾƛŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳŜǧǊŜ ƭŜǳǊ ǇŀǎǎƛƻƴΣ ŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ŎǊŞŞ ŘŜ 

ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŎǊŞŀǝŦǎΣ Řƻƴǘ ƭŜ .!½Ω!w¢Σ ǳƴ ŎƻǳǊǎ 

ŘΩŀǉǳŀǊŜƭƭŜ όƭŜ ƴǳƳŞǊƻ ŘŜ ŎŜ ƧƻǳǊƴŀƭ Ŝǎǘ ǇŀǊǎŜƳŞ ŘΩǆǳǾǊŜ 

ŘŜ ƴƻǎ ŀǊǝǎǘŜǎύ Ŝǘ ƭŜ {Ŝƴǎ-h-wŀƳƛǉǳŜΣ ǳƴƛǾŜǊǎ ŘŜ ŎǊŞŀǝƻƴ 

Ŝƴ ŎŞǊŀƳƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ǎƻƛ Η {ƛ Ǿƻǳǎ ƻǳ 

ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜȊ ǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ ŘŜ 

ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ Ǿƻǳǎ ƻũǊƛǊ ǳƴ 

ƳƻƳŜƴǘ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŘŞǇƻǎŜǊΣ Ǿƻǳǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǊ Ŝǘ ǾŜƴƛǊ 

ŞŎƘŀƴƎŜǊ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜƴǘ ŘŜǎ 

ŘŞŬǎ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜǎΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƴƻǳǎ 

ŀǳ умф-онс-рттуΦ  

bƻǎ Ǿŀƛƭƭŀƴǘǎ ǊŞŘŀŎǘŜǳǊǎ Řǳ ƧƻǳǊƴŀƭ Ǿƻǳǎ ƻũǊŜƴǘ ǳƴŜ 

ƴƻǳǾŜƭƭŜ ƳƻǳǘǳǊŜ ŀǳǎǎƛ ǾŀǊƛŞŜ Ŝǘ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ǉǳŜ ƭŜǎ 

ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜǎΦ bƻǳǎ ŜǎǇŞǊƻƴǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǳǊŜȊ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ 

ǇƭŀƛǎƛǊ Ł ƭƛǊŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ŝƴ ŀǾƻƴǎ Ŝǳ Ł ŞŎǊƛǊŜ Η 

Le journal Premier envol est tiré à 150 

exemplaires papier et distribué en différents 

points de service dans la grande région de 

Sainte-Agathe-des-Monts.  

Il est aussi disponible en version 

®lectronique sur le site internet de lôEnvol®e, 

sous lôonglet « documentation » et 

« journal Premier envol » : 

lenvoleerasm.com 

 
 
!
ǉ
ǳ
ŀ
Ǌ
Ŝ
ƭ
ƭ
Ŝ
 
Ǉ
ŀ
Ǌ
 
/
Ş
ƭ
ƛ
ƴ
Ŝ
 
.
Ŝ
Ǌ
Ǝ
Ŝ
Ǌ
ƻ
ƴ

 

http://lenvoleerasm.com/?page_id=877


 

4 

 

LA SANT£ MENTALE  
ET VOUS 

DR ROBERT QUENNEVILLE,  
PSYCHIATRE 
9ƴǘǊŜǾǳŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ǇŀǊ aŀǊǝƴ .ǳǎǉǳŜ Ŝǘ aŀǊƛŜǧŜ aŞƴŀǊŘ 

tƘƻǘƻ Υ aŀǊǝƴ .ǳǎǉǳŜΣ 5Ǌ wƻōŜǊǘ vǳŜƴƴŜǾƛƭƭŜ Ŝǘ aŀǊƛŜǧŜ aŞƴŀǊŘ 

[Ŝ му ŀƻǶǘ нлмтΣ aŀǊƛŜǧŜ aŞƴŀǊŘ Ŝǘ aŀǊǝƴ .ǳǎǉǳŜ ƻƴǘ 
ǊŜƴŎƻƴǘǊŞ ƭŜ 5Ǌ wƻōŜǊǘ vǳŜƴƴŜǾƛƭƭŜΣ ŎƘŜŦ Řǳ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ 
ŘŜ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ Řǳ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜǎ {ƻƳƳŜǘǎ Řǳ /ŜƴǘǊŜ 
ƛƴǘŞƎǊŞ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ŘŜǎ [ŀǳǊŜƴǝŘŜǎΦ 
!ǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ŎƻƳƳŜ ǇǎȅŎƘƻŞŘǳŎŀǘŜǳǊΣ ƛƭ ŀ 
ŞǘǳŘƛŞ Ŏƛƴǉ ŀƴǎ Ŝƴ ƳŞŘŜŎƛƴŜ Ŝǘ ǉǳŀǘǊŜ ŀƴǎ Ŝƴ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜΦ 

Lƭ ŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ŝǳ ǳƴ ƛƴǘŞǊşǘ ƳŀǊǉǳŞ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 
ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƛŘŜΦ {Ŝǎ ŞǘǳŘŜǎ ŘŜ 
ǇǎȅŎƘƻŞŘǳŎŀǘŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜ ƭǳƛ ŀǇǇƻǊǘŜƴǘ 

ǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ōƛƻ-ǇǎȅŎƘƻ-ǎƻŎƛŀƭŜΦ 

Lƭ ŘŞƳƻƴǘǊŜ ǳƴ ƛƴǘŞǊşǘ ǇǊƻŦƻƴŘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƎŜƴǎΣ ǳƴ ǎŜƴǎ ŘŜ 
ƭΩŞŎƻǳǘŜΣ ŘŜ ƭŀ ǎƻǳǇƭŜǎǎŜΦ Lƭ ǎŜ ǾŜǳǘ ŀǧŜƴǝŦ Ŝǘ ǊŞŎŜǇǝŦ ŀǳȄ 
ƎŜƴǎ ǉǳƛ ƭŜ ŎƻƴǎǳƭǘŜƴǘΦ 

{Ŝƭƻƴ ƭŜ 5Ǌ vǳŜƴƴŜǾƛƭƭŜΣ ƭŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ǳƴ 
ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǘƘŞǊŀǇƛŜΦ [ŀ ƳŞŘƛŎŀǝƻƴ ŀǇǇƻǊǘŜ ǳƴ 
ǎƻǳǝŜƴ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ƭŜ ǎƻǳǝŜƴ ǇǎȅŎƘƻ-ǎƻŎƛŀƭ 
ǇǊƻǾƛŜƴǘ Řǳ ǎǳƛǾƛ ǘƘŞǊŀǇŜǳǝǉǳŜ ŀǎǎǳǊŞ ǇŀǊ ǎƻƴ ŞǉǳƛǇŜ 
ƳǳƭǝŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜΦ 
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[ŀ ƳŞŘƛŎŀǝƻƴ ǎŜǳƭŜ ƴŜ ŦƻƴŎǝƻƴƴŜ ǉǳŜ ǇŀǊǝŜƭƭŜƳŜƴǘΦ [ŀ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝƴ ǎǳƛǾƛ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǉǳŜ Ŝǎǘ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ 
Řŀƴǎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǘǊŀƛǘŀƴǘŜΦ tŀǊ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘΣ ǳƴŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ 
Ŝǎǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀǧŜƛƴǘŜ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǝŦǎ Řǳ 
ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǉǳŜǎǝƻƴ ŘŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘΦ 

{ƻǳǾŜƴǘΣ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ŀǊǊƛǾŜƴǘ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŘŜ ŎǊƛǎŜΦ 
[Ŝ ƳŞŘŜŎƛƴ Ł ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ƭŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴ ŘΩǳƴ 
ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜ ǇƻǳǊ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩǳƴŜ 
ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǝƻƴ ƻǳ ŀǳǘǊŜ ǎǳƛǾƛΦ ¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ǎǘŀōƛƭƛǎŞǎΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ 
ǇŀǝŜƴǘǎ ŀǳǊƻƴǘ ǳƴ ǎǳƛǾƛ Ŝƴ ŜȄǘŜǊƴŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜΦ !ǳ 
ōŜǎƻƛƴΣ ƭŜ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜ ǊŞŦŝǊŜǊŀ Ł ǳƴ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜΣ ǳƴŜ 
ƛƴŬǊƳƛŝǊŜ ŎƭƛƴƛŎƛŜƴƴŜ ƻǳ ǳƴŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǎŜ ǎƻŎƛŀƭŜΦ 

[Ŝ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜ ŀǎǎǳǊŜǊŀ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ƳŞŘƛŎŀƭΣ ŎΩŜǎǘ-Ł-ŘƛǊŜ ƭŜ 
ŘƛŀƎƴƻǎǝŎΣ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǘƘŞǊŀǇŜǳǝǉǳŜ Ǿƛŀ 
ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǇƘŀǊƳŀŎƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ 
ǎǳƛǾƛ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ƳŜƴǘŀƭΦ [Ŝ ǘƻǳǘΣ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘΩŀƛŘŜǊ ƭŀ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ŎƘŜƳƛƴŜǊ Řŀƴǎ ǎŀ ǾƛŜ Ŝǘ ŘŜǾŜƴƛǊ Ǉƭǳǎ ƘŜǳǊŜǳǎŜΦ 
[Ŝǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ ǎƛ ƭŀ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƭŜ ŘŞǎƛǊŜΣ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ǳƴ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘ ŀǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΦ 

" ƭŀ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ŜȄǘŜǊƴŜ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǉǳŜ ŘŜ {ŀƛƴǘŜ-!ƎŀǘƘŜ-ŘŜǎ-

aƻƴǘǎΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ƳǳƭǝŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜ ǉǳƛ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ŎŜǎ 
ƎŜƴǎ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘŜ р ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜǎΣ м ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜΣ 
м ƛƴŬǊƳƛŝǊŜ ŎƭƛƴƛŎƛŜƴƴŜ ǇǎȅŎƘƻǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜΣ м ƛƴŬǊƳƛŝǊŜ 
ŎƭƛƴƛŎƛŜƴƴŜ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘǊƛŎŜ Ŝǘ м ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǎŜ ǎƻŎƛŀƭŜΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ 
ǎŜ ǊŞǳƴƛǘ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜ ǇƻǳǊ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘΩǳƴ ǎǳƛǾƛ 
ƻǇǝƳŀƭΦ 

9ƴŬƴΣ ƭŜ 5Ǌ vǳŜƴƴŜǾƛƭƭŜ ǎƻǳƭƛƎƴŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ƭŜ ǾƻƛǊΦ [Ŝ ƳŞŘŜŎƛƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ƭŜ 
ǇŀǝŜƴǘ Řŀƴǎ ǎƻƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΦ 5Ŝ Ǉƭǳǎ Ŝƴ ǇƭǳǎΣ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
ŀǇǇǊŜƴŘ Ł ŀǾƻƛǊ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜ ǎŀ ǇǊƻǇǊŜ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ ǇƻǳǊ 
ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴ ŦƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǳƴ ƳƛŜǳȄ-şǘǊŜΦ 

bƻǳǎ ǊŜƳŜǊŎƛƻƴǎ ƭŜ 5Ǌ wƻōŜǊǘ vǳŜƴƴŜǾƛƭƭŜ ŘŜ ǎΩşǘǊŜ ƻǳǾŜǊǘ 
ŀǳ ǇǳōƭƛŎ ǇƻǳǊ ŘŞƳȅǎǝŬŜǊ ƭŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜΦ 

ç Le m®decin accompagne 

le patient dans son 

traitement. De plus en plus, 

la personne apprend ¨ avoir 

le contr¹le de sa propre 

existence pour retrouver un 

mieux-°tre.. è 

YǊƛǎǘŜƭ YŜƭƭȅ-[ŀǾƛƎƴŜΣ ƛƴŬǊƳƛŝǊŜ ŎƭƛƴƛŎƛŜƴƴŜ Ŝƴ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ 
Ŝǘ 5Ǌ wƻōŜǊǘ vǳŜƴƴŜǾƛƭƭŜ 

Afin de recevoir des services en provenance du 

réseau de la santé et des services sociaux, que 

ce soit pour vous ou un de vos proches, pensez à 

utiliser la ligne Info-Social 8-1-1 ou à demander 

de lôaide ¨ votre médecin de famille. 


