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Les ateliers du jeudi

2 nov. 9h : Les Quilles. Venez vous amusez avec nous ! On se
retrouve à l'Envolée à 9h. Départ en groupe; retour vers 12 h.
Transport inclus. Coût et Inscription : voir avec le secrétariat

9 nov. 10h : Activité d’impact avec Tanya. Une activité
surprenante pour réfléchir aux influences et utiliser ses filtres !

16 nov. 10h : Tournage vidéo avec les stagiaires. Venez
participer et encourager nos stagiaires pour leur capsule vidéo ! 

23 nov. 10h : La dictée. Participez à une dictée amusante et
améliorez vos habilités d’écriture. On corrige en groupe, selon

les règles de grammaire, mais sans se prendre trop au sérieux. 
23 nov. 13h : Rythmes et percussions. Apprendre à jouer
différentes percussions en petit groupe. Cet atelier vous 

procurera de beaux moments de joie et de détente.
30 nov. 9h : Journée magasinage de Noël. Une sortie en ville

pour vos achats de Noël. Inscription au secrétariat !
14 déc. 10h :  Les idées irrationnelles avec Gilles. Mettre 

de l’ordre dans son esprit pour que le doute, la 
culpabilité, la rancune, les pensées de manque ou 

de limitation ne puissent obstruer la 
circulation de l’énergie. 

Inscription au secrétariat

   Les mardis, mercredis et jeudis matins :
Café-Jasette. À l’Envolée, nous sommes là
pour briser l’isolement. Venez prendre le
petit déjeuner avec nous. Toast et café    
gratuits du mardi au jeudi, de 9h à 10h30.   

Les Lundis 13h : Chant de groupe avec Gilles.
Savez-vous que travailler sur sa voix peut agir comme une

véritable thérapie, libérant stress, angoisses et autres sensations
négatives enfouies… Gratuit, voir Gilles. 

Les mardis 10h : Jeux et discussions avec Isabelle.
Venez vous amuser et discuter de sujets divers en bonne

compagnie.
Les Mercredis 10h : Ateliers Mobiles. 

Selon vos envies; nous sauront vous guider pour expérimenter
différents médiums: broderie, bijoux, dessin...

Les Mercredis 13h : Acupuncture sociale. Le protocole NADA,
une technique d'acupuncture au niveau des oreilles. Efficace

pour l'anxiété, stress post-traumatique, dépression, troubles du
sommeil, dépendances... Gratuit. Sur inscription, places limitées.
Les Jeudis 13h : Ateliers d’aquarelle tous niveaux. Un endroit où

créer en toute liberté, le temps s’arrête et l’art s’apprivoise ». 

15 nov. 10h : Marche 
  et petits bonheurs 
        avec Denise.
Discussion suivie d’une marche

jusqu’au “Couleur café”.
   Inscription au secrétariat.   

 Café gratuit et surprises !

L'Envolée est un organisme
communautaire et alternatif
d’entraide et de réadaptation. 
Il aide les personnes qui 
vivent ou qui ont vécu des 
troubles de santé mentale à
acquérir et à maintenir un 
état de bien-être personnel. 

Novembre-Décembre  2023

Heures d’ouverture :   
Lundi : Bur. :  9h -12h — Activités :   12h30 - 16h
Mardi :  9h - 16h     Mercredi :  9h - 16h     Jeudi :  9h - 16h    Vendredi : FERMÉ

5, Larocque Ouest, Ste-Agathe-des-Monts,
QC J8C 1A1
tel: 819-326-5778 fax: 819-326-9256 
courriel : lenvoleerasm@cgocable.ca 
Site-web : lenvoleerasm.com 

Venez célébrer avec nous au chalet 
de la plage Major, le 20 décembre. 

Dîner de Noël GRATUIT. 
 Inscription au secrétariat.

(Infos à venir) 
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Le 19 déc. 13h :Rencontre de groupepour la nouvelle activité de janvier.Venez découvrir lanouveauté des mardis PM avec Gilles et Josée. Vous ne voulez pas manquer ça !

Les derniers mardis du mois à 10h 
c'est "l'atelier des membres"

Vous avez envie de transmettre vos
savoirs ? Vous avez une passion à

partager ? Voici une belle opportunité
pour les membres d'animer un atelier.

Ouvert à tous, venez nous proposer vos
idées !

Fête de Noël !Fête de Noël !


